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Calaserena Resort 4* Bluserena

Dal 01/06 al 07/06/2026

Sta per tornare la Vitality Week — Quinta Edizione!

Il viaggio evento pit atteso dell’anno ti aspetta con una nuova, esclusiva location e date imperdibili per dare il benvenuto
all’estate come non hai mai fatto prima! Preparati a vivere una settimana di pura energia, tra balli, sport, mare e
divertimento senza sosta. Una vera Vitality Experience nel meraviglioso Calaserena Resort, affacciato sulle acque calde e
cristalline della Sardegna del Sud. Non perdere I’occasione di far parte della community pit vitale dell’estate.

PROGRAMMA

01/06: PORTO DI CIVITAVECCHIA - NAVIGAZIONE

Ritrovo dei partecipanti al porto di Civitavecchia. Disbrigo delle operazioni per imbarco sulla fantastica nave Grimaldi
diretta in Sardegna. Sistemazione nelle cabine riservate. Cena a self service. Intrattenimento serale, casino e discoteca.
Notte in navigazione.

OPZIONE VOLO: per chi ha scelto I'opzione volo, la partenza é fissata direttamente il giorno 02/06, con trasferimento
incluso dall’aeroporto alla struttura.

02/06: PORTO TORRES — GEREMEAS — VITALITY DAY

Arrivo a Porto Torres al mattino presto, colazione e sbarco. Sistemazione in bus GT riservato per il trasferimento n
struttura. Arrivo al Calaserena Resort meraviglioso villaggio del gruppo BLUSERENA immerso nel verde del sud
Sardegna e affacciato sulle acque calde e color smeraldo del mare. Sistemazione nelle camere riservate e saluto di
Benvenuto alla Vitality Week 2026, con presentazione del Resort e delle numerose attivita programmate per i nostri
Silver Ager. Pranzo in villaggio. Nel pomeriggio entreremo nel cuore della Vitality Week! Non avrai che I'imbarazzo della
scelta tra tantissime attivita pensate apposta per il tuo benessere: giochi, sport, ballo, yoga. La sera alle 19.00 aperitivo
in musica ed a seguire cena di benvenuto. Dopo cena, show alle 21.30 e, alle 22.30 il ricco programma della seconda
serata, con serate a tema, concerto band, notte sportiva, live music, serata danzante. Pernottamento.

3-4-5-6/06: VITALITY DAYS + 2 ESCURSIONI: CAGLIARI E COSTA REI

Pensione completa in soft all inclusive in villaggio e intere giornate dedicate al benessere e al relax. Ogni giorno,
mattinae pomeriggio, potrai scegliere autonomamente a quale attivita dedicarti, dalle piu tranquille a quelle piu
impegnative, sulla base delle tue passioni e anche delle tue abilita! E durante il soggiorno, due fantastiche escursioni
di mezza giornata: Cagliari capoluogo vivace e ospitale con quartieri storici vista mare, vie per lo shopping e terrazze
panoramiche, tra cui il famoso bastione di Santa Croce. Costa Rei “il Paradiso del Sud della Sardegna” per le sue
spiagge di sabbia fine dorata e le sue acque cristalline ideali per un tuffo e una tintarella di inizio stagione.

07/06: GEREMEAS — OLBIA — PORTO CIVITAVECCHIA

Prima colazione. Sistemazione in bus GT riservato e trasferimento al porto di Olbia per imbarco su nave diurna per
Civitavecchia. Pranzo self service incluso. Attivita a bordo. Arrivo a Civitavecchia. Fine servizi.

OPZIONE VOLO: per chi ha scelto I'opzione volo, trasferimento in aeroporto e disbrigo operazioni di imbarco.

QUOTA A PERSONA IN DOPPIA
(7giorni/6notti)

€85200-12%

€ 750,00

NAVE + HOTEL

ATTIVITA DEL MATTINO

9:30 nordic walking, corsi collettivi sport (tennis,
padel, arco, vela, windsurf, nuoto, tiro a segno),
apertura palestra

10:00 tai chi stretch

10:30 corsi spinning, radio in spiaggia, tornei
sportivi in spiaggia (footable, bocce, beach volley,
beach tennis)

11:30 acqua gym

ATTIVITA DEL POMERIGGIO

14:00 gioco caffe

15:30 gioco carte

16:00 - 17:00 tornei sportivi (calcetto, beach volley,
tennis, padel, arco, ping pong, bocce, tiro a segno)
17:00 dance the hits, lezioni di ballo, tornei di carte
17:30 jump fitness

18:00 zumba

18:30 yoga, spinning

ATTIVITA SERALI

19:00 aperitivo in musica

21:30 show

22:30 serate a tema, concerto band, notte sportiva,
live music, serata danzante

ESCURSIONI OMAGGIO
a Cagliari e Costa Rei

Un’esperienza unica tra
storia. mare e natura

LA QUOTA COMPRENDE: Passaggio marittimo a/r con nave Grimaldi Lines Civitavecchia/P.Torres e Olbia/Civitavecchia, con sistemazione in cabina interna all’andata (nave notturna) e poltrona riservata al
ritorno (nave diurna) - Pasti self service a bordo nave (cena e prima colazione all’andata, pranzo al ritorno) - Sistemazione c/o Calaserena Resort 4* Bluserena in camere doppie dotate di tutti i comfort —
Trattamento Soft All Inclusive in hotel con servizio a buffet - Bevande in hotel (acqua, vino e soft drinks senza limiti) — Tessera Club — Attivita di animazione ed intrattenimento - Escursioni in bus GT a Cagliari
e Costa Rei — Assistenza Happy Age - Polizza assicurativa Silver Travel medico/bagaglio/infortunio di Nobis Assicurazioni S.p.A. — Tasse portuali ed ETS - Assicurazione R.C.T. per danni causati a terzi

LA QUOTA NON COMPRENDE: Ingressi, mance, extra — Eventuale tassa di soggiorno comunale da pagare direttamente in hotel - Tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”.

SUPPLEMENTI: Sistemazione in camera singola hotel + cabina singola interna (andata) €348;00 -10% € 306,00 per intero periodo del soggiorno — Cabina singola esterna: €50,00 a tratta (su richiesta) - Cabina
doppia esterna a tratta: €50,00 a persona (su richiesta) — Partenza da Livorno (su Olbia): €70,00 a persona, con imbarco auto incluso (non essendo previsto il trasferimento collettivo dal Porto di Olbia a
Geremeas per I'andata) — Volo a/r (andata 02/06 — ritorno 07/06): € 150,00 a persona da Roma/Milano, € 200,00 a persona da Napoli/Bologna - Polizza Assicurativa Happy Age Insurance annullamento viaggio
ALL RISK di Nobis Assicurazioni S.p.A. €35,00 a persona (da selezionare in fase di prenotazione) RIDUZIONI 3° LETTO (su richiesta): infant 0/3 anni n.c. forfait obbligatorio € 150,00 - bambini 3/8 anni n.c. 50% —

8/12 anni n.c. 30% — dai 12 anni 10%.

© 075 3745506

booking@happyage.it

Programma suscettibile di variazioni per esigenze tecniche

@ www.happyage.it



