
 

 

 

  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Torna a grande richiesta l’evento più atteso dell’anno! Una vera Travel Experience dove accenderemo 
l’energia che è in te a ritmo di balli, tornei, sport e divertimento, in uno dei resort più belli della 
Sardegna  
 

27/05: PORTO DI CIVITAVECCHIA/LIVORNO - NAVIGAZIONE PER LA SARDEGNA  
Ore 19.30 ritrovo dei partecipanti al porto di Civitavecchia. Incontro con il nostro assistente e disbrigo 
operazioni per imbarco (ore 20.00) sulla fantastica nave Grimaldi diretta in Sardegna (partenza nave 
ore 21.30). Cena a self service inclusa. Intrattenimento serale, casinò e discoteca.  Notte in 
navigazione. NOTA BENE: gli imbarchi da Livorno non prevedono assistenza al porto. 
 

28/05: SARDEGNA – BADESI – VITALITY DAY  
Prima colazione self service a bordo. Arrivo in Sardegna al mattino presto, sbarco e sistemazione in 
bus GT riservato per il trasferimento in struttura*. Arrivo all’ IS Serenas Badesi Village Charme 
Resort, il villaggio di punta del gruppo BLUSERENA e sistemazione nelle camere riservate. Al termine 
ci ritroveremo tutti insieme per il saluto di Benvenuto alla Vitality Week 2024, con presentazione del 
Resort e delle numerose attività programmate per i nostri Silver Ager. Pranzo in villaggio. Nel 
pomeriggio entreremo nel cuore della Vitality Week! Non avrai che l’imbarazzo della scelta tra 
tantissime attività pensate apposta per il tuo benessere: giochi, sport, ballo, yoga. La sera alle 19.00 
aperitivo in musica ed a seguire cena di benvenuto. Dopo cena, show alle 21.30 e, alle 22.30 il ricco 
programma della seconda serata, con serate a tema, concerto band, notte sportiva, live music, serata 
danzante. Pernottamento.  
 

29-30-31/05-01/06: VITALITY DAYS + ESCURSIONE A ISOLA ROSSA 
Pensione completa in villaggio e intere giornate dedicate al benessere e al relax. Ogni giorno, mattina 
e pomeriggio, potrai scegliere autonomamente a quale attività dedicarti, dalle più tranquille a quelle più 
impegnative, sulla base delle tue passioni e anche delle tue abilità! E durante il soggiorno, fantastica 
escursione di mezza giornata a Isola Rossa, caratteristico borgo di pescatori affacciato su una delle 
più belle spiagge della Sardegna 
 

02/06: BADESI – PORTO DI OLBIA – PORTO DI CIVITAVECCHIA/LIVORNO 
Prima colazione in hotel. Sistemazione in bus GT riservato e trasferimento al porto di Olbia per imbarco 
su nave diurna per Civitavecchia (con partenza ore 12.30) o Livorno (partenza ore 10.30). Pranzo self 
service incluso. Attività a bordo. Arrivo a Civitavecchia/Livorno. Fine servizi.  
 

    *da Livorno, non è incluso il trasferimento in struttura, ma è incluso l’imbarco della propria auto 

 
 
 

 
 

 
 

LA QUOTA COMPRENDE: Passaggio marittimo a/r con nave Grimaldi Lines da Civitavecchia/Livorno, con sistemazione in cabina interna all’andata (nave notturna) 
e poltrona al ritorno (nave diurna)  – Pasti self service a bordo nave (cena  e prima colazione all’andata, pranzo al ritorno) - Trasferimenti ed escursione in bus GT 
riservato – Sistemazione c/o Is Serenas Badesi Village 4* in camere doppie dotate di tutti i comfort – Trattamento di pensione completa in hotel con servizio a buffet 
- Bevande ai pasti (acqua e vino in caraffa a volontà ai pasti) – Tessera Club – Attività di animazione ed intrattenimento - Escursione in bus GT a Isola Rossa – 
Assistente Happy Age - Polizza Assicurativa Happy Age Insurance medico, bagaglio, annullamento viaggio, rimborso giorni non usufruiti e infortunio di UNIPOLSAI 
Assicurazioni S.p.A. – Assicurazione R.C.T. per danni causati a terzi – Attestato di partecipazione con foto ricordo 
LA QUOTA NON COMPRENDE: Ingressi, mance, extra – Eventuale tassa di soggiorno comunale da pagare direttamente in hotel - Tutto quanto non indicato alla 
voce “la quota comprende”. 
SUPPLEMENTI: Cabina esterna per la tratta di andata (su richiesta): singola €100,00 a persona - doppia €40,00 a persona.  
RIDUZIONI 3° e 4° LETTO: infant 0/3 anni n.c. forfait obbligatorio € 120,00 - bambini 3/8 anni n.c. 50% – 8/12 anni n.c. 30% – dai 12 anni 10%.  
Quarto letto su richiesta. 
QUOTA IN SINGOLA: € 980,00 -10% € 882,00  

Programma suscettibile di variazioni per esigenze tecniche.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VITALITY WEEK 
Is Serenas Badesi Village 
          BLUSERENA 

ATTIVITÀ DEL MATTINO 

9:30 nordic walking, corsi collettivi  sport 
(tennis, paddle, arco, vela, windsurf), 
apertura palestra 
10:00 tai chi  
10:30 corsi spinning, radio in spiaggia, tornei 
sportivi in spiaggia (footable, bocce, beach 
volley, beach tennis)  
11:30 acqua gym, danze aeree 

ATTIVITÀ DEL POMERIGGIO 

14:00 gioco caffe  
15:30 gioco carte  
16:00 - 17:00 tornei sportivi (calcetto, beach 
volley, tennis, paddle, arco, ping pong, 
bocce, teqball)  
17:00 respirazione olistica, lezioni di ballo  
17:30 jumping fitness  
18:00 zumba  
18:30 yoga, spinning  
 

ATTIVITÀ SERALI 

19:00 aperitivo in musica  
21:30 show 
22:30 serate a tema, concerto band, notte 
sportiva, live music, serata danzante 
 

Dal 27/05 al 02/06/24 (7gg/6nts) 
 
 

QUOTA A PERSONA da 

700,00 -10% 630,00 
 

ESCURSIONE OMAGGIO 
a Isola Rossa 

 

borgo di pescatori tra i più 
caratteristici della Sardegna 


